COMER VARIAS VEZES AO DIA AUMENTA A CHANCE
VA CARTE AFARECER.
EVITE AS CHAMADAS "BELISCAPINHAS"!

@virnacartunista

COMER MUITAS VEZES AO DIA DEIXA
A BOCA ACIDA E FAVORECE
AS BACTERIAS RUINS!




PARA EVITAR A CARIE A ALIMENTACAO DO SEU FILHO
DEVE SER BEM FEITA E NAS HORAS CERTAS! E A
ESCOVAGAO APOS AS REFEICOES PRINCIPAIS.

COMER DE FORMA REGULAR,
SEM "BELISCAR",
FAVORECE AS BOAS BACTERIAS!




