G SAUDE BUCAL EM CRIANCAS
2 -3 ANOS § <

EM CRIANCAS DE 2 A 3 ANOS

@® A higiene bucal deve ser realizada pelos pais ou cuidadores,
no minimo duas vezes ao dia.

@® O uso de creme dental com fldor 1000 - 1450 ppm,
quantidade aproximada de um grao de arroz.

@ A crianca deve ser ajudada na remocao correta da pasta de
dentes.

@® A escova deve ser de cabeca pequena, cerdas
macias e cabo anatémico.
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® Uso de seda ou fio dental pelo

pai ou
responsavel. /

@® A visita ao Odontopediatra deve ser feita a partir de 6
meses.



SAUDE BUCAL EM CRIANCAS v

+
3.5 ANOS +

EM CRIANCAS DE 3 A 5 ANOS

@ Escovacdo deve ser supervisionada por um adulto, pelo
menos duas vezes por dia.

@ Utilizacao de reveladores de placa
bacteriana.
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@ Uso de seda ou fio dental pelo pai ou V
responsavel

@® Uso de pasta fluorada 1100 - 1450ppm,
tamanho aproximado de um grao de arroz.
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@ A técnica de escovacgido deve ser orientada pelo profissional.
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@ Escove com uma alca curta e larga, pois isso facilita o uso
para o seu pequeno. As cerdas devem ser macias para evitar
lesoes.

"O melhor exemplo para as criancas "é Ver os pais
escovando os dentes""”

UNIAO DAS SOCIEDADES CIENTIFICAS DE ODONTOPEDIATRIA TRABALHANDO PELO
SORRISO DE NOSSAS CRIANCAS LATINOAMERICANOS



