E importante consultar o Odontopediatra no primeiro ano de
vida, receber instrucbes sobre higiene bucal adequada e
habitos alimentares corretos que garantam a sadde bucal.

Na infancia, as doencas bucais mais prevalentes sdo evitaveis
com pequenas mudancas no estilo de vida.

A amamentacgao deve ser exclusiva nos primeiros 6 meses de
vida.

Nao dé sucos para criangcas menores de 1 ano. As
recomendacoes de quantidades de sucos naturais sem adicao
de agucar sao as seguintes: 1-3 anos no maximo %2 xicara ou 4
gramas, 4-6 anos no maximo ¥ xicara ou 6 gramas, 7-18 anos
no maximo 1 xicara ou 8 gramas.

Beba dgua em todas as refeicdes. A crianca deve se hidratar
bem.

Evite alimentos industrializados tanto quanto possivel.

A introducdo de aclcar deve ser controlada, tdo lenta e
tardiamente quanto possivel (2 anos é o ideal).
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S>HH Bons héabitos alimentares favorecem o
P desenvolvimento de dentes e ossos da face e
reduzem o risco de caries dentarias.

O consumo de doces e liquidos agucarados,
entre as refeicbes, ou antes, de dormir,
favorece o aparecimento de céries e doencas
da gengiva.

Doces e alimentos pastosos aumentam o risco
de carie dentaria.

Nenhuma crianca deve dormir com a mamadeira apds o
primeiro dente sair.

A mamadeira é apenas para leite, nenhum outro liquido deve
ser introduzido.
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Evite o uso de aglcar ou mel na chupeta do bebé.

Para reduzir o risco de dentes tortos, recomenda-se que a
crianca faca a mastigacao de alimentos soélidos, evitando
alimentos amassados.

UNIAO DAS SOCIEDADES CIENTIFICAS DE ODONTOPEDIATRIA TRABALHANDO PELO
SORRISO DE NOSSAS CRIANCAS LATINOAMERICANOS



