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Uma boa nutricao deve comecar a partir de quando a mae
esta gravida, porque a crianca esta se desenvolvendo no
seu ventre.

Apoés o nascimento, deve ser mantido durante toda a vida.

vegetais

-

frutas

Uma dieta com baixo teor de aclcar é recomendada.

Evitar os refrigerantes, sucos acidos e energéticos.

@® Bons habitos alimentares... desenvolvimento de dentes e
ossos da face e reduzir.
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Uma boa satde bucal, a prevencao e o controle de doencas da
boca protegem a saliide das maes antes, durante e depois da
gravidez.

Durante a gravidez, ocorre uma série de mudancas hormonais
na mulher que podem causar diferentes alteracées na boca. Por
isto é importante cuidar dos dentes e da gengiva:

@ Realizar uma escovacao correta.

@ Usar fio dental e enxaguante bucal com fldor.
® Visitar periodicamente o dentista para %
receber orientacdes sobre os cuidados {\d;

bucais da mae e do bebé.

® Alteragbes hormonais durante a gravidez podem predispor
a gengivite (sangramento na gengiva), pois eles irao alterar
uma condicdo ou condigdo pré-existente.

® Se uma mulher gravida tem doenca periodontal, ela pode
ter um risco aumentado de parto prematuro e um bebé com
baixo peso ao nascer.
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